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Mensaje PROVAY

Durante el mes de marzo en PROVAY
fortalecimos nuestras acciones en favor
del bienestar, la salud y el desarrollo
integral de ninas, ninos, jovenes y familias
de nuestra comunidad.

En el marco del Dia Internacional de la
Mujer (8M), promovimos espacios de
reflexion, participacion vy dialogo que
impulsan el ejercicio de derechos y la
construccion de una comunidad mas
equitativa.

A traves de actividades de salud,
educacion y acompanamiento psicosocial
en nuestras sedes de Valle Verde vy
Cocorit, continuamos generando espacios
de aprendizaje, convivencia y crecimiento
que fortalecen nuestra comunidad.
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FVE NTOS MARZO 2026
ESPECIALES

SEMANA #8M

>»> VALLE VERDE Y COCORIT

Durante la semana previa al 8 de marzo, realizamos diversas

actividades en conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer,

promoviendo espacios de reflexion, aprendizaje y participacion

comunitaria. Llevando a cabo actividades como:

« charlas terapéuticas

« taller de arte violeta para ninas y ninos

+ pedaleada en Cocorit

« platica sobre igualdad de genero, derechos
y prevencion de la violencia.

+ elaboracion de carteles

« caminata por los derechos de la mujer

en Valle Verde.
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MARZO 2026

DIVERTIVIERNES

78 ninos participaron.

>»> VALLE VERDE

El pasado 27 de marzo celebramos nuestro Divertiviernes “Fiesta en primavera”,
una jornada llena de color, juego y alegria para ninas y ninos de nuestra
comunidad.

A traves de actividades como “El mariposario de suenos” en colaboracion con
Yo'o Joara y la activacion fisica realizada junto al IMSS, fortalecimos la
convivencia y celebramos la llegada de la primavera en un ambiente de diversion
y aprendizaje.




MARZO 2026

FERIA DE LA SALUD

372 Beneficiarios.

> COCORIT

En la Feria de la Salud en Cocorit atendimos a un total de 372 personas,
acercando servicios de salud en espacios comunitarios como el kiosco de la
plaza, centro comunitario La Salle y Casa Munoz.

Durante la jornada brindamos atenciones en salud visual (60), nutricién (44),
estudios de laboratorio (50), electrocardiogramas (16), asi como servicios
médicos, odontologicos, de fisioterapia y enfermeria, entre otros.

Este evento promovid la prevencion, el autocuidado y el bienestar integral,
fortaleciendo el trabajo en colaboracion con aliados y la atencion accesible para
la comunidad.
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MARZO 2026

ACOMPANAMIENTO
PSICOSOCIAL

VIDA INDEPENDIENTE

45 Adolescentes y jovenes de 11 a 17 anos

>> VALLE VERDE Y COCORIT

En vinculacion con la Secretaria de las
Mujeres, logramos que los adolescentes
sensibilizaran su mirada hacia la igualdad
sustantiva entre géneros, reconocieran los
derechos humanos de las mujeres e
identificaran  factores de riesgo vy
mecanismos de prevencion frente a las
diversas manifestaciones de violencia de
genero.

De igual manera alcanzamos un clima grupal
de confianza, participaciéon activa y dialogo
respetuoso, consolidando  aprendizajes
significativos y transferibles a su vida
cotidiana.

> COCORIT

Nos organizamos junto con
el Programa ADN para

realizar una marcha
conmemorativa por el dia
de la mujer.

Generando un espacio
seguro y de convivencia.




MARZO 2026

GRANDEZAS S—
COMPARTIDAS =~ =

20 Adultos participaron.
>> VALLE VERDE Y COCORIT

Seguimos  promoviendo  espacios de
reflexion en torno al 8M, el autocuidado
emocional y la toma de decisiones.

A través de diversas actividades,
fortalecimos habilidades como el
autoconocimiento, la identificacion de redes
de apoyo y la reflexion sobre sus valores y
experiencias de vida.




MARZO 2026

>> VALLE VERDE

MINI CLUB INFANTIL

14 Infantes de 3 a 5 anos

Promovemos el desarrollo integral de ninas y ninos a través de actividades ludicas
y formativas que fortalecieron habilidades sociales, cognitivas y motrices. En el
marco del 8M, se fomentaron valores como el respeto y la igualdad, ademas de
realizar un Encuentro de Familias, en el que los cuidadores de los ninos y ninas del
club fortalecieron la convivencia y los vinculos afectivos.
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CLUB INFANTIL

30 Infantes de 6 a 12 anos

Llevamos a cabo diversas actividades enfocadas en el desarrollo integral de ninas y
ninos. En el marco del Dia de la Mujer, contamos con la participacién de una
invitada especial, quien impartié temas relacionados con la equidad e igualdad de
genero promowendo la reﬂeX|on y el respeto desde edades tempranas.
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MARZO 2026

EDUCACION
COMUNITARIA

>»> VALLE VERDE Y COCORIT

DEPORTES

85 Deportistas.

Mantenerse fisicamente activo es
clave para una vida saludable. Por
ello, continuamos  impulsando
nuestras clases de Zumba, Yoga,
Karate, Futbol y Ajedrez, ademas de
incorporar una nueva clase de
Voleibol para nuestras y nuestros

alumnos de Cocorit

EDUCACION

50 Alumnos.

Fortalecimos espacios de aprendizaje que impulsan el desarrollo
academico y personal. Se promovio el dominio de habilidades como
lectura, matematicas e inglés, ademas el taller de tejido en Cocorit
fomento la creatividad, la concentracion y el trabajo colaborativo.
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MARZO 2026
ARTE Y CULTURA

115 Artistas.

»> VALLE VERDE Y COCORIT
Brindamos espacios de expresion

artistica y creatividad en ninas, ninos y
jovenes. En Valle Verde, a traves de
disciplinas como guitarra, dibujo,
pintura, danza y gimnasia, se fomento el
desarrollo artistico y la participacion
activa.

En Cocorit, las clases de pintura
fortalecieron la creatividad, la
motricidad y la expresion desde edades
tempranas, generando una respuesta
positiva en la comunidad.

EDUCACION PARA ADULTOS

31 Estudiantes

>>> VALLE VERDE

El compromiso con la educacion no se detiene. Actualmente, contamos con un
grupo de 31 personas (adolescentes y adultos) que asisten regularmente a sus
clases de primaria y secundaria. mediante el programa de ISEA. Cuyo objetivo

principal es la superacion académica para acceder a mejores oportunidades en el
futuro. Seguiremos apoyando su camino hacia el éxito.




MARZO 2026

PROGRAMAS
TECNOLOGICOS

19 alumnas participaron.

>»> VALLE VERDE

Ensenamos a ninas, ninos y jovenes a
resolver problemas, pensar con logica vy
desarrollar habilidades para el futuro a
traves de areas como robodtica,
computacion y proyectos como
Technovation Girls, impulsando la
creatividad y el interés por la tecnologia.

SALUD
INTEGRAL

>> VALLE VERDE Y COCORIT

216 pacientes atendidos

Se fortalecieron los servicios de salud, registrando un incremento en la
atencion en nutricion en ambas sedes. En el area de psicologia, los pacientes
mantuvieron constancia en sus procesos, logrando avances significativos e
incluso el alta de algunos casos, ademas de brindar atencion a diversas
problematicas emocionales y evaluaciones del neurodesarrollo.

Asimismo, en fisioterapia se observaron mejoras en la marcha y el equilibrio de
los pacientes, reflejando avances en su recuperacion y bienestar.




MARZO 2026

DESARROLLO
INSTITUCIONAL

INFORME ANUAL

Durante el mes de marzo llevamos a cabo la presentacion de nuestro
Informe Anual 2025, un espacio en el que compartimos los principales
logros, avances e impacto alcanzado durante el ultimo ano.

Este momento nos permitio visibilizar el trabajo realizado en beneficio de la
comunidad, asi como reconocer el esfuerzo conjunto de colaboradores,
voluntariado y aliados que hacen posible nuestra labor.




MARZO 2026

INAUGURACION

consultorio odontologia

Inauguramos nuestro consultorio dental en Valle Verde, un espacio que
permitira brindar atencion mas digna, accesible y de calidad a nuestra
comunidad.

Con este nuevo servicio, fortalecemos el acceso a la salud bucal y
reafirmamos nuestro compromiso con el bienestar integral de ninas, ninos,
jovenes y familias.
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ALIANZAS

"GRACIAS POR SU APOYO
INCONDICIONAL, JUNTOS LOGRAMOS
MAS."
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:GRACIAS POR
SU APOYO!

BBVA BANCOMER
| CUENTA: 0110860484

il
- [ CLABEINT.
— - 012767001108604845

CONCEPTO:
DONATIVO

@& www.provay.org.mx
§ @PROVAYOFICIAL
s @PROVAY A.C.
@provayoficial
b provay@provay.org.mx
Calle Esmeralda #1822 Ote. Colonia Valle

Verde, Ciudad Obregdén, Sonora.
Q (644) 417 77 21

iSumate a PROVAY y hagamos grandes cosas juntos!
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